
アウトルックでルールを設定する 

1. ルールを設定したいメールを左クリックして、「ルール」＞「仕分けルールの作

成」を押す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 例では「［POSSIBLE SPAM］」が件名に含まれる場合にゴミ箱（Trash）に自動的

に送信されるようにする。 

「件名が次の文字を含む」をクリックして、空欄に［POSSIBLE SPAM］と入れ、 

下の「アイテムをフォルダーに移動する」をクリックしてゴミ箱（Trash）を選

ぶ。 

 

3. 次の窓で、「現在のフォルダーにあるメッセージにこの仕分けルールを今すぐ実

行する」をクリックして、OKを押すと既存のメールに設定したルールが実行さ

れます。 

 


